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MUJERES

La luz pinta tu rostro en el cielo,

tu silueta se traza en el mar;

tus suaves huellas pisan el hielo

y en tierra tus pasos nadie ha de parar.

Es tu voz una fuerza imparable,

con claras ideas que llegan a todas

y todos las escuchan en el orbe

con un canto que bailas como odas.

Hablas por la vida en tu nombre

para ver a los ojos a los otros

y elevar con tu mano al hombre.

En esta hora de lucha por quién eres,

en tus sueños despertamos nosotras(os)

por mí, por ti y todas las mujeres.
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UN MUNDO TUYO

Tu imagen en un instante se desploma,

de pies a cabeza te desmoronas

hasta ser polvo o quedar en coma

o pierdes solamente las neuronas.

Para edificar la nueva efigie

de mujer que con otras se levanta

con un gran entusiasmo que contagie

a la abuela, a la madre y a la infanta.

Para saber que todas como yo

de la adulta a la joven y a la moza

también luchamos por un mundo tuyo.

En la calle y la plaza y con vos

todas juntas corean a una sola voz

y luchan a la vez por un mundo tuyo.
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DUEÑA DE MÍ

Cada mañana y toda la vida

en ideas y en los hechos busco ser yo

pese a que cada vez todo se obstina

en que hasta mi presente sea tuyo.

Pero soy tan libre como el viento,

lo digo con mi sonrisa cada día

que anuncia conmigo otro tiempo

y es para mí una hermosa melodía.

Es la hora de que el mundo acepte

que soy dueña de mí y mi destino

para asumirlo noble y valiente.

Para obtener una ley que permita

a mi voluntad y elección o no,

crear y traer en mí una nueva vida.
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BAILANDO

Tú no sabes de mí y haces que me ignoras,

mi baila y mi canto te lo dice:

que no nos valoras a nosotras,

tu poca hombría no creo se eternice.

Lo digo bailando en cada ciudad

escucha a mi alma que te grita:

que seas un hombre que sabe de piedad,

lo que haces a una, a todas nos afecta.

Exigimos de ti todo tu respeto

para todas y cada una de nosotras

conseguirlo siempre es nuestro reto.

Lucharemos por todo nuestro ser

exigimos vivir, es nuestro derecho

sabremos ganar y tú habrás de perder.
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PAZ

La vida social la oprime un orden

que cada día atenta nuestra paz;

el gobierno se cae en ese desorden

y para cuidarnos resulta incapaz.

El gobierno y el orden se oponen

a la violencia de las femeninas

porque pintan, queman, tiran y rompen

símbolos a su paso por canijas.

Para que el poder las vea y escuche,

pues ya basta que hoy y mañana sean ellas

las que pierden la vida nuevamente.

Ya es hora que el gobierno sea capaz

y escuche el último grito de todas:

“queremos justicia y queremos la paz”.
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OFICIO Y SER

A mí me toca elegir que quiero ser:

soy dueña de mi presente y destino

en ciencia o arte una brillante mujer

o una deportista de buen sino.

O una gobernadora aclamada

porque sabe muy bien de su oficio

con una política honesta y humana

que a la sociedad da beneficio.

O una ciudadana con ética

y principios que a todos nos elevan

la moral con una voz poética.

O tan sólo ser la bien cultivada

mujer, la que cada una quiere ser

en un mundo que todas vean nacer.
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NUESTRAS

Cuando el Estado a tiempo nos proteja

y el gobierno cuide de nosotras

y entonces ninguna más salir tema

la calle será otra para todas.

Cuando los poderes se resuelvan

a actuar en defensa de las mujeres

y las mujeres a su vez se empoderen

entonces las calles serán nuestras.

De México a nuestro continente

de América hasta el mundo entero

la calle será otra para todas.

Entonces las calles serán nuestras

de norte a el sur y de Asia a Europa,

del este al oeste y de Australia a Brasil.
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CASA

La casa humilde o rica es el refugio

del cruel acosador que a diario

viola la intimidad de una mujer

dañando para siempre su noble ser.

Lo hace porque a nada le teme,

¿en este país qué le puede suceder?;

la ley y la justicia se tardan,

para que una no se pueda defender.

La lucha ahora es para que no haya

refugio aquí y en ninguna parte

para nadie pobre o rico que atente

Contra la vida o prive de la honra

y de la integridad a una mujer,

sea castigado hasta de por vida.
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RESPETO

Lo que quiero es tu respeto hacía mí,

un trato tuyo que me haga valer

en lo que una mujer es para ti

con una plena voluntad de ser.

Nada te da un poder mayor al mío

ni te hace superior por encima de mí

tú y yo somos iguales ante la ley

ese es el derecho en nuestra vida.

Por eso y mucho más te pido

nuevamente respeto para cada

mujer que halles en tu camino.

No sea que el tiempo cambie

y llegue a ser el caso que seas tú

que algún día implores indulgencia.
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AMOR

El día que tú y yo vayamos juntos

por la vida será porque los dos

como hombre y mujer cabales

siempre sabemos que somos iguales.

Así tu amor y el mío será distinto

pues los dos estamos conscientes

que, aunque seamos diferentes,

ambos tenemos el mismo derecho.

Tú serás el amor de mi vida

y yo espero ser para ti el amor

que tu noble corazón aviva.

Vivamos tú y yo cada mañana

amándonos a través del tiempo

con un amor que es inseparable.
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FAMILIA

El hogar es lo que una extraña

cuando sale de y vuelve a casa,

la familia es el reencuentro

con quienes una cada día ama.

Donde están los abuelos, los padres

incluso la pareja y los hijos

que a la madre esperan con cariño

porque la mujer es todo para ellos.

Es la alegría de cada una y de todos

en los mejores días o en los adversos,

a la hora de levantarse o ir a la cama.

Es ella quien escucha tus secretos

con paciencia y bondad cada noche

y en la mañana alienta tus esperanzas.
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NIÑA

De niña corrí detrás de mis sueños

hacia los tibios brazos de mis padres

y los cálidos besos de mis abuelos

realizando uno a uno mis deberes.

Yo era su alegría: con mi risa,

con mi suave voz, con mi grave llanto,

con mis lentos pasos y mi harta prisa;

mientras ellos eran todo mi encanto.

Entonces mis años y mis estudios

me hicieron siempre feliz a su lado

hasta que a la primaria dije adiós.

Con un recuerdo amargo en mi corazón

de que meses antes de egresar de ahí,

amiga aún no sé qué te pasó a ti.
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ADOLESCENTE

Mis mejores años de adolescente

fueron en la secundaria del barrio,

donde el futuro era brillante

y mi historia era un emotivo diario.

Ahí fui con mi amiga a todas partes,

de la casa a la escuela y viceversa,

era tiempo de juegos y artes

y con los amigos andar de traviesa.

O esperar al novio en la esquina

para de tarde irnos de pinta al parque

y el paseo se termina en la noche.

Luego había que volver al hogar,

donde yo seguí muchos años después

pero nunca supe por qué tú no.
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JOVEN

El amor atrae a la mujer cuando ella

es joven. Es verse bella al espejo

y elegir pareja sin más querella

para decirle: “sí”, al matrimonio.

Tal vez es optar por una carrera,

una profesión y un buen trabajo

que le quite a ella una barrera

para no pasarse el tiempo a destajo.

Entre la rutina ruda en la casa

o el veloz ajetreo de la oficina

es libre de elegirlo la esposa.

Con la buena suerte de volver cada

día al nuevo hogar y hacer familia

con los hijos y la amada pareja.
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MUJER

La mujer es la gran guía de la niña,

de la adolescente y de la joven

y del esposo en paz o con riña,

y une a la familia para su bien.

Ella ha de lograr ese afán de orientar

a cada uno por el buen camino,

dándoles los valores con que forjar

su vida, su presente y su destino.

¿Quién otra lo hizo en el pasado?

La abuela y la madre que la formó

como la persona que ha deseado

A lo largo de su corta existencia

a encaminar siempre para el bien

a todos los de su descendencia.
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MADRE

La madre es un gran ser excepcional,

que da la vida a todos los humanos;

con incansable fuerza vocacional

cada día nos sostiene en sus manos.

Protege al niño y la niña inocente

guía al y la adolescente rebelde

acompaña a la y el joven imberbe

y se alecciona ella en forma prudente.

Como mujer anhela un noble amor

que vea por ella siempre en el hogar

y nunca la abandone en el desamor.

Y como abuela quiere estar en paz

con sus queridos hijos a quien amar

tanto al ausente como al nuevo rapaz.
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ABUELA

Se vio en los ojos de la niña nieta,

llevo a la hija adolescente de la mano,

sintió el abrazo de joven inquieta

cuando ser mujer fue su real tamaño.

Fueron otros tiempos y otra vida

que los padres trazaban el sendero

y los valores de la familia

desde el primero hijo hasta el último.

Benditos quienes aún están reunidos

y en el hogar no les falta nadie

con el dolor de vivir desunidos.

Infortunio de otras que aún están

en la calle luchando por justicia

en busca de uno o una de sus hijas.
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FEMINISTA

Ser mujer con todos sus derechos,

vivir mi tiempo y luchar por sus causas

para que surja un mundo en los hechos

que nos reconozca libres y sabias.

Un buen gobierno que nos acepte

como somos y necesitamos ser

todas y todos en el presente

que cada una busca y ha de merecer.

En nuestra sociedad y en todo país

donde el feminismo sea una nueva

vida plena que florezca de raíz.

Con una política más humana

y una economía igual que nos brinde

una mejor existencia mañana.
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BATALLA

Que lo sepan, vivir es una batalla

donde cada una de nosotras lucha

por los derechos de todas: aquí y allá,

incluso en donde aún no se nos escucha.

Una sola somos en el orbe

y, sin embargo, tan diversas todas

pero luchamos por las mismas causas

para crear una vida más libre.

Frente a un mundo que todo nos impide

de ser igual al hombre y sus poderes

para vivir con todos sus haberes.

No queremos ser más, tampoco menos

ni mandar por encima de los hombres

pero si humanizarnos con ellos.
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JUSTICIA

En el mundo y el país anhelamos

justicia para todas las mujeres;

que ni una sola quede sin tener

ese humano derecho para ser.

Porque sin él ni una mujer existe

y si en lo que una dice: la duda,

el silencio o la injusticia persiste,

tal vileza sobre nosotras perdura.

Bajo un poder que se corrompe,

enloda la ley y el derecho

y arrastra hasta nuestro buen nombre.

Libera al indeseable victimario,

llena de oprobio a un insensato juez

e impone un sistema que repudio.
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ECONOMÍA

A trabajo igual, igual salario:

no es una promesa de campaña

es apenas un justo reclamo

que mejora la economía mañana.

Donde la igualdad no se pregona

sino que da a cada una la dignidad

de vivir, tener y ser la persona

no discriminada por su feminidad.

Sería darle a tiempo vuelta a la hoja

para que a todo empleo que acuda ella

y a su elección simplemente escoja:

El oficio que más le agrade

para desempeñarse en un mundo

laboral que además la reconoce.
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DERECHO

Miren que a todos conviene enderezar

el derecho que nos rige maltrecho,

pues amerita a sus leyes legislar

para que nos beneficie parejo.

Es el caso que a unos más les da

y a otros les quita la injusta ley

que beneficia al rico como rey

y a los pobres los llena de pena.

Por eso hay que cambiar la política

y el poder en beneficio a la gente

mejorando el gobierno presente:

Con una economía interesada

en una vida digna y más humana

que a todos nos alegre mañana.
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VIVIR

Cada una de nosotras solo quiere

vivir, ir libres a donde nos plazca,

salir del trabajo y llegar a casa,

sin una preocupación que nos pese.

Acudir al cine, pasear en el parque,

cenar en un restaurante tranquilo,

movernos día y noche en nuestro auto,

sin temor a que nada nos pase.

Andar en la calle, salir de compras,

llegar seguras a la oficina

regresar al hogar sin demoras.

Para que cada una siempre disfrute,

en todas partes y en todo tiempo,

nuestro total derecho a vivir.
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AUSENCIA

Mi sueño era la vida, vivirla

en el hogar y con mi familia;

convivir plenamente día a día

entre dichas y sin sombra de pena.

Con mis grandes y nobles abuelos,

mis amados y trabajadores padres,

y mis buenos y traviesos hermanos

a quienes amorosa veía en las tardes.

Mi sueño era un oficio, vivirlo

siempre con entrega y vocación

tal y como si fuera un pasatiempo.

Pero he aquí que ahora en casa

y en el trabajo toditos me extrañan,

pues me eliminaste de por vida.
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HISTORIA

Las grandes obras de la historia cuentan

que una vez las mujeres mandaban

por encima del hombre en el mundo

y a eso le llamaron matriarcado.

Sabido es que durante mucho tiempo

ha sido el hombre quien rige el destino

humano y las mujeres asumieron

su mando, aciertos y desatino.

Claro, a la fuerza y el poder masculino,

ejercido ante el ser femenino,

le pusieron por nombre patriarcado.

Quiera la historia que este gobierno

dividido de uno y otra, termine

en manos de un poder más humano.
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EL PODER

El poder pone el mundo a tus pies:

el gobierno, la riqueza y la historia

hasta un presente lleno de gloria

siempre y cuando no des un traspiés.

Tiene un rostro y una voz seductora

para hablarle al pueblo sobre la vida

con un mando y una fuerza inquisitoria

regidos por una ley respectiva.

No es masculino ni femenino

pero aparenta serlo por la igualdad

de género que rige nuestro destino:

En aras de una moderna libertad

que en el cambio de una por otro

renueva su vieja imagen a la retro.
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SOLAZ

Ya quisiéramos un día, por lo menos,

libre para vivir sin asedio; mas

el mundo y el país no voltean a vernos,

ni nos escuchan y defienden más.

Un día para saber la alegría de vivir:

tomar un baño de sol en la ventana,

pasear sola o en compañía y reír

entre la gente cada mañana.

Salir de compras o volver del trabajo

sin ningún temor, sabiendo que somos

cuidadas por todos, por ti y cada uno.

Y que nadie ni nada nos amenaza

en el menor aspecto, pues ni de relajo

nos dañan, si no nos dan su respeto.
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PACIFISTA

La paz es la bandera de todas:

el principio de salir victoriosas,

aún en los momentos más riesgosos

e incluso en las más difíciles horas.

Y que nadie nos acuse a nosotras

cuando es el Estado el que permite

en cualquier lugar que los hombres

sean quienes pisotean nuestros derechos.

Con malos gobernantes y jueces

que hacen caso omiso a las leyes,

no evitan lo que a cada una nos pasa.

Por más que nosotras tengamos razón

y la justicia esté de nuestra parte

luchar en paz será nuestro estandarte.
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INDECIBLE

Dicen de mí lo que no se puede creer,

en resumen que yo acabé conmigo.

Cuentan lo más increíble a su parecer

porque cada uno es su propio testigo

Contra mi ausencia que no prueba nada

ni desaprueba a nadie lo indecible

de su peor o mayor balandronada:

que me fui de casa y fugué con él;

Que la familia espere mi regreso

cuando termine el paseo que estoy dando

y no piensen por ahora en un deceso.

Y ante la evidencia de mi muerte

argumentan un infausto suicidio

que nunca jamás pasó por mi mente.
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*765

—Llamo para agradecer el número.

Por ellas, por todas quiero pedirles

a cada uno de arriba y de abajo

seguridad nos den a las mujeres.

¿No creen que podrían hacerlo? Para bien

de nosotras y no sentirnos solas

ni por las calles ni por la vida

y los agresores no anden impune:

Como si no pasara nada y ellos

pudieran actuar sin que no hubiera

un gobierno y una ley que aplicarles.

Esa fue la única vez que llamé

y entonces nadie contestó este poema:

y quedé como si yo ni existiera.
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MARGINAL

Pareciera que las mujeres somos

sólo un ser marginal en el mundo

y hasta el objeto deseado por todos

en el momento más detestado.

Pero en la lucha vamos al frente

en la ciudad más grande o pequeña

enarbolando de modo valiente

nuestros derechos cual contraseña.

Somos el mañana en esta noche

triste y oscura del poder patriarcal

que se derrumba ante nuestro cambio.

Somos el alba del día que amanece

e ilumina con su alegría marital

nuestra vida que renace a diario.
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MIGRANTE

Puedo ser de cualquier lugar del orbe:

mi pasaporte es universal, de aquí

y de allá para que nadie retobe,

soy mujer y no un frío y pobre maniquí.

Cada mañana la vida revisa

mis papeles, mi empleo y checa lo que hago;

cada frontera me pide mi visa

pero nada me ofrece un mejor pago.

Migro maltratada por la historia

a la espera que el destino les cobre

un rol para mí que me sepa a gloria.

Porque como mujer no me es legal

vivir, ser y tener como el hombre

una plena igualdad en la historia.
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PERSEGUIDA

Me oculto detrás de un rayo de sol,

entre un campito de nubes blancas,

bajo una tenue caída de gotitas

de lluvia o un largo trago de sotol.

Camino en una esquina de la luna

envuelta entre las sombras de la noche

evitando cruzar ronda alguna

que me detenga y escolte en un coche.

Soy la noticia de un diario,

una imagen sola en la pantalla

o una voz perdida en la radio.

Soy quien un día vuelve al vecindario

si la suerte en la vida no me falla

contándote lo que soy perseguida.
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ACOSADA

La mujer necesita el cuidado

en todos los espacios para ser

respetada en cada momento

y ni un riesgo tenga que correr.

Por el motivo que sea, porque es mujer

día y noche, en la casa y en la calle

ella requiere del hombre el poder

de que a su integridad nada le falle.

Te toca cuidarla y ver por ella,

su derecho es su ética y tu deber

pues nadie es tu objeto de placer.

Tú lo tienes que entender

a menos que a ti te toque el peso

de la ley contra tu parecer.
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PRESA

Es cierto. Mientras sonaba en las redes:

“Por ellas”, una de nosotras pereció

a manos de su pareja en presidio,

aunque no lo crea ninguno de ustedes.

Y el luto me embarga no sólo a mí

también a su familia por la crueldad

de acabar con ella que aún cumplía

su visita con sincera bondad.

Y corre la triste noticia fuera

del penal y le llega a un juez

que sabe de lo que dicho convicto

Es capaz, si la ley o nada lo frena

para que respete la integridad

de la mujer que fue su pareja.
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ESCLAVA

Envuelta en la música de la noche,

entre el humo de los cigarrillos

y la pasarela frente a ellos,

estoy semidesnuda ante el cliente.

Perdí mi vida y mi libertad

para ser expuesta cada noche

cual bailarina ajena a una amistad

que luce su cuerpo sin reproche.

Cuando se apaga la última luz

y mis ojos vuelven a la oscuridad

recubro mi piel llena de ansiedad.

En esa espera aspiro escapar un día

de los traficantes que nos esclavizan

contra la ley y nuestra dignidad.
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INDIGENTE

Me pueden ver como una indigente:

sin una casa, una familia ni hogar,

vivir así no ocurre de repente

andar en la calle tiene su historia.

Que más de uno podrá contar para otros

mientras una esté bajo el sol o la lluvia

pasando la vida entera lejos

de sus seres queridos cada día.

Mendingando un pedazo de pan

y un trago de agua que calme la sed

y en la noche dormir a la intemperie

Sin soñar y sin mañana no volveré

a ser una persona decente,

aunque así no lo imagine usted.
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DESEO

Una tumba para mí sería mi deseo

para que llegaran mis familiares

a recordarme en el mausoleo

y a traerme un ramo de flores.

Ellos tranquilos estarían al saber

donde estoy y paso mis últimos

días lejos de casa y seguros

de que aquí podrán venirme a ver

En el panteón y no en imaginar

un sitio donde no me hallarán

ni sabrán de mí nuevamente.

Ni volverán a recibir noticia

alguna de mi persona y menos

de mi posible paradero.
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AYER

No me quiero ni imaginar el ayer:

el encierro, la cadena o blasfemia

que ante el hombre sufría más la mujer

y día y noche cualquiera los temía.

Fueron siglos y épocas de rebeldía

donde pocas pasaron a la historia

condenadas por cualquier motivo

y es tan vil lo que aquí les describo.

Es un negro ayer que aún no ha pasado

en cualquier pueblo hallas esa página

a la que decirlo la han silenciado.

Y sin embargo, hubo valientes voces

que nunca callaron para ser libres

desde hoy y predeciblemente mañana.
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HOY

La vida de la mujer es diferente

pero aún cada una anhela la igualdad

porque nos daría humanidad

y el trato que al hombre se le tiene.

Nos falta equidad para ser iguales

en todos los terrenos: en la casa,

el trabajo y en lo profesionales,

pues no lo somos y eso no nos pasa.

Por eso vamos a la calle a luchar

a una sola voz en cada ciudad

y en todo el país dispuestas a ganar:

Para todas una nueva dignidad,

pues no queremos ser más que nadie

y tampoco ser menos que el hombre.
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MAÑANA

Pasará la noche y llegará el alba,

el mundo y la vida será otra

para cada mujer que soñaba

con un país tan distinto al de ahora.

Miraré tus ojos, tocaré tus manos

el tiempo nos traerá sus nuevos días

y los días pasados serán lejanos

porque habrá para todas más alegrías.

El mañana empieza hoy a tu lado

cantando conmigo que triunfaremos

en cada país en que nos revelamos:

Cada día una mujer libre luchando

por ser igual en un mundo para ellas

que les dé el lugar no conquistado.
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SI FUERA

Si fuera periodista haría un reportaje

que nos diera el valor que tenemos,

de ser mujeres sin un gran linaje

pero sencillas en lo que hacemos.

Si fuera escritora contaría historias

que revelaran nuestros ideales,

sin grandes afanes ni jaculatorias

pero si en sus derechos cabales.

Si fuera comunicadora mi voz

y mi imagen estaría en tu pantalla

para ganar el apoyo de todos.

Si fuera temeraria y no lo soy

lucharía por mí, por ti y las demás,

a nombre de cada una de nosotras.
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EN VIDA

En vida se podría reconocer

a las mujeres, darles sus derecho,

y no nada más levantar a su ser

un monumento sino en el hecho.

No sólo el pasado tiene valor

también la mujer actual merece

un espacio de vida y honor

que en el país entero se respete.

Que refleje su vida en la piedra

y el color en nuestros corazones

y en flor se eleve entre la hiedra:

Que la conciencia carcome

pero no así a nuestras razones

para que el hombre las retome.
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SHIIIII

Es la buena de la película,

se la rifa en todo, no hay papel

que no haga incluso de mala

para quedar bien en lo que sea con él.

Creció de una eficaz informante

a una hábil repartidora

capaz de llevar la voz tronante

a donde se quiera en una negra hora.

Pero eso no se dice, pues ahora

es la reina que nos ve desde arriba

porque a pulso propio subió de chiva

A dueña de frontera a frontera

aunque más de un jefe no lo quiera

y ahí donde la ven sólo ella manda.
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ESTUDIANTE

Ya no hay respeto ni siquiera para

una estudiante: universitaria,

de bachillerato o secundaria,

de la primaria o del preescolar.

Habrá que hacer una campaña

para que se nos proteja contra

el acosador cuyo acto nos daña

e incluso toda la vida nos postra.

Habrá que cuidarse amigas de los

peligros que a diario nos amenazan

para no caer en las garras de ellos.

Que el poder ilumine la calle

y también la conciencia humana

que paso a paso mi vida asegure.
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MAESTRA

Quién deseara que a la maestra

le dieran el respeto que merece

como toda mujer y persona

que a la comunidad sirve.

Sólo queda guardar su memoria,

su valiosa labor en la escuela

donde hizo también historia

y su ausencia deja una secuela.

No se sabe que le pasó ni nadie

informó nada al paso de los días

y su imagen en el tiempo olvidé.

Sólo la nota leo que se le buscó

incansablemente por la región

como dice la página de un diario.
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PROFESIONISTA

Letrada, culta, amante del arte.

A todas luces una profesional.

Suertuda, debo de confesarte.

Y lo demás es algo ocasional.

Aún así, creo que tú también lo puedes

lograr. El conocimiento libera.

Nos da el saber y las facultades

para ser en una nueva era.

Donde tú y las demás también ejerzan

los derechos que son nuestros

para que los tropiezos no nos venzan:

Entre las voluntades de otros,

sino que juntas podamos luchar

en un mundo que será nuestro lugar.
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INTELECTUAL

Frente al espejo donde me veo,

desde el balcón donde estoy;

en la página del diario que leo

desde el cristal en el auto que voy.

Yo también siento su causa como mía,

atareada entre tanto oficio

y con tanto resabio que tenía

a todo asunto sin beneficio.

No están solas quisiera decirlo,

aunque no me vean en la plaza

suelo callada rogar por su triunfo.

En vez de seguir siendo relegadas:

por el bien del país y el de todos,

cabe decir: “primero las mujeres”.
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ANDARIEGA

Qué miedo andar en un país peligroso

y para acabar de amolarla en clase

turista. Montaña, playa o pueblo

mágico es un buen sitio que me atrae.

Con tal de que el viaje salga a toda m

y mis vacaciones ni se diga

para volver de nuevo y consolarme

acá con el amor que me siga.

Lo que no aguanto es la nota roja

de la viajera que perdió la vida

en un bar a la orilla del mar;

Y hasta me dio escalofrío el miedo

de saber del tiroteo entre maleantes

que a los rivales les cobraban piso.
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CREYENTE

A las creyentes también nos toca

este ambiente tan difícil para las

mujeres y anhelamos una época

distinta para vivir más seguras.

Nos asustan los peligros de la calle,

lo que a unas les pasan en el día

o a otras en las horas de la noche

y ni en el hogar una se confía.

Pues donde menos se piensa algún listo

se sobrepasa con la mujer y luego

no hay justicia que la defienda.

Y con respeto a la fe de cada quien

Dios te cuide y proteja en tu camino

para que con tu familia llegues con bien.
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CANDIDATA

Me alegra aspire a dirigir el país.

Tengo unas preguntitas sin respuesta

desde hace años, si es tan amable, plis.

¿A las mujeres nos tomará en cuenta?

¿O la vida será igual para nosotras?

Aún en el presente no nos ven y evitan

por no seguir las reglas como las otras

y eso le incómoda al Leviatán.

No pedimos mucho, aunque lo queremos

todo, es decir, que se cumpla cada uno

de nuestros derechos y así la veremos

No sólo en la urna y con nuestro voto,

sino en una mesa y en el palacio

para cerrar un acuerdo tan grato.
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SIMPATIZANTE

Cual mujer simpatizo con las causas

de las mujeres que igual son las mías:

las de las niñas por sus sonrisas

y de las colegiales con quien reías;

Las de las jóvenes no son distintas

para ellas y todas mejores días,

las de las madres y las señoras

que en las ventanas también las veías.

Cómo no simpatizar con la vida,

con sus sueños y grandes alegorías

con la más pequeña ahora convertida

En una defensora de nosotras,

en los alegres o más tristes días

hoy y siempre por cada una y por todas.
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ACTIVISTA

Me toca dar la pelea contra el silencio

y la indiferencia, me toca alzar

el puño en la plaza y ante el necio

que sólo espera verme callar.

Pero mi voz será más fuerte

y mi actuar será más grande

en un pequeño auditorio

o el más importante diario.

Porque no estoy una sola

somos miles en la calle

y millones en la historia.

Dispuestas a ganar esta batalla

contra el injusto poder que

nos ata a la desigualdad.
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MILITANTE

En cada mano y cada mirada,

en cada hogar y cada nación

quiero estar contigo unida

a tu más sentida convicción.

Voy a andar a tu lado siempre

la vida entera como la militante

que lucha porque nadie te falte

y tampoco nada te dañe.

Lo haré día a día en todos los foros,

pugnaré por los derechos de todas

y también por los derechos del hombre.

No aspiramos a ser más que ellos

pero tampoco a ser menos,

sino que ambos seamos iguales.
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ADELITA

Cuando la patria pregunte tu nombre,

con orgullo diremos Adelita:

mujer de grandes ideales que agita

la vida y el corazón del hombre.

Pues por ti se transforma la sociedad

en la lucha por el bien del pobre,

buscando que la justicia y dignidad

a nadie le falte y menos le sobre.

Por un México donde todos seamos

iguales en los derechos sociales

y también en los valores humanos.

Pues eres el alma en la conciencia

de los mexicanos que pacíficos

construyen el futuro de todos.
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PRESIDENTA

Esperamos de ti todo, mas dirás

que no es posible; aunque todas nuestras

nuevas expectativas están puestas

para lograr más que la presidencia.

No queremos más y tampoco menos,

apenas pedimos lo necesario

para la vida humana, digna y justa

que sin lugar a dudas merecemos.

Que el poder no siga siendo el bien

para unos cuantos, sino el de todos

como lo exigen los nuevos tiempos.

Para que se vea en el país y el mundo

que el gobierno es una cuestión de fondo

y no que gobierne un hombre o una mujer.
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GOBERNADORA

Te toca hacer creíble que el poder sea más

humano: lograr que el plan federal

sea toda una realidad municipal

confiable abajo y evidente arriba sin más.

Porque acá en la casa, el barrio y la calle

aún hay duda de que el país haya cambiado

por las noticias que de cualquier lado

llegan y no hay dato que las calle.

Y no es un rumor: violencia, delito,

ultraje, inflación, carencia, riqueza,

injusticia, impunidad y pobreza;

Entre otros estragos no deseados más

que impiden una vida digna y justa

que queremos para el bien de los demás.
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ALCALDESA

La gente pide que tú y los demás

sirvan a la ciudadanía de modo

honesto y transparente, además

de que sea para nuestro bien en todo.

Que dejes de lado la vieja manera

de gobernar sólo para los ricos

y con el poder de una nueva era

que otorgue dignidad a los pobres.

Por los derechos de trabajadores,

de sus familias y comunidades

y a las personas de todas las edades.

Ni caer en el error de pensar más en ti

o en la politiquería de un partido

que no actúa para el bienestar en el país.
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JUEZA

Te toca dar justicia al necesitado

y que tu oficio ensalce la ley

cuán grandioso deber prometido

a todo ciudadano honorable y

Que demande de ti tu mejor juicio,

mujer letrada en la ciencia y el derecho

que al amparo del poder y su ejercicio

enmienda para todos el mal hecho.

Mas ahora la ley no protege sobre

todo al poderoso, sino atiende al hombre

que aún cree en ti y difiende sus derechos.

“Por el bien de todos primero los pobres”,

reza el clásico refrán de un poder

avocado a humanizar la justicia.
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LEGISLADORA

Sé un ejemplo para la ley y el derecho

en el mundo y el país, ayer, hoy y mañana

por tu honradez y probidad de hecho

y tu compromiso que no engaña.

Sirve a las nobles causas de la mujer

y también a las de nuestra gran nación

que a todas reinvidicarán su ser

para ellas y ellos y su mejor unión.

Te espera la Cámara y el Senado

para que legisles con los poderes

de pares, la presidencia y el juzgado.

Y compartas tu saber con el pueblo

que espera de ti un cambio humano

que nos lleve a todos de la mano.
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FUNCIONARIA

Te pedimos servir de modo gratuito

en tu noble labor a la ciudadanía,

sin esperar bien o valor cada día

más que un sincero agradecimiento.

Pues la honestidad engrandece un país

y la corrupción envilece a todos,

quienes hacen fortuna con ese tamíz

porque nos y se hunden ellos solos.

Por ti cada quien tendrá el trámite

esperado con el trato que merece

tanto el extranjero como el mexicano.

Para el encomio del presidente

en la ética de un gobierno que crece

en sus valores ante el ciudadano.
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POLÍTICA

Con el papel de dignificar a la

política, me interesó participar

en ella y que el gobierno cumpliera

su principal poder y deber otorgar:

El mayor bienestar a la ciudadanía.

Porque los ciudadanos lo merecen

y es un derecho que no se cumplía

y es prioritario que ellos lo gocen.

Hay que humanizar cada día el oficio

para que los políticos sean honestos

y siempre actúen por el beneficio:

De los habitantes y todo el pueblo,

que esa sea la ley tú lo vas a saber

y en la política ese es nuestro deber.
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SINDICALISTA

Ser la voz de un gremio amerita

ondear una bandera para ser libre

y actuar como sindicalista

por los derechos de todas y del hombre.

Se lucha por otro país y un mundo nuevo,

que nos dé dignidad y el lugar que nos

corresponde y diferente al medievo

nos haga ser y vivir más humanos.

En la ciudad y el campo: necesitamos

una democracia para la vida

y que todas y todos construyamos.

Cada uno de mayo y en todo el año

una sociedad humana, digna y justa

en el país y en nuestra América.
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LUCHADORA

Eres el ejemplo de quien lucha,

la voz y el rostro que me levanta;

tu llamado a luchar te agiganta

y no da prisa ni pausa en la tregua.

Frente a la férrea puerta de la fábrica

o el ancho campo que no acaba,

agitas la antigua bandera

por la vida humana que nos falta.

Tu trabajo contribuye a la patria

que anhelan todas las mujeres

y de quienes valoran lo que eres.

Esta lucha es también la de todas

y de quienes trascienden las fronteras

pues convoca a hombres y mujeres.
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REVOLUCIONARIA

Fuiste siempre lo que eres ahora,

en cualquier lugar ignoto del mundo

y el momento más oscuro de la historia,

una mujer revolucionaria.

Lo eres en un tiempo de mujeres

que tú y ellas cambian la época

y el modo de vivir que no ya desean

porque como rebeldes aman ser libres.

Luchan por la igualdad y la justicia

y contra los poderes que les niegan

su liderazgo en el país y el mundo.

Contigo la revolución eres tú

y si es por tus derechos y es pacífica

nada ni nadie podrá detenerla.
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RELIGIOSA

La fe en las mujeres es tan grande

que ellas mueven el mundo a su favor;

en cualquier lugar y tiempo del orbe

y eso a los poderes les de pavor.

Con su Dios y su iglesia las creyentes

se unen a la voz de sus ideales,

cual seres con derechos y pensantes

anhelan y luchan por cambios reales.

En el hogar, el templo y la ciudad

se reúnen, oran y actúan en verdad

por una vida distinta para todas.

Y un país que reconozca a las mujeres

con sus obligaciones y deberes

de aquél y ellas en todas sus edades.

76



MILITAR

Por aire, mar y tierra te toca

cuidar el país, sus costas y fronteras

y para el bien de la nación cumplirás

con el deber que a ti te invoca.

Enfrentas un gran peligro en medio

de la violencia y la delincuencia,

actúa con la ética que tu rol te dio

y ten honor en el triunfo o la desgracia.

Sé leal a un pueblo que espera

una mujer valiente y decidida

a ganar la paz y no perder la guerra.

Para ser parte de un gobierno digno

y justo que defienda a la sociedad

y no sólo al interés del poderoso.
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POLICÍA

La queremos en su juicio y consciente

de sus deberes con la sociedad,

a toda hora del día en la calle y la ciudad

para evitar que el delito aumente.

A manos de un hampón indecente

que en la oscuridad de la noche

asola al descuidado transeúnte

y le roba el dinero o hasta el coche.

Para que el ciudadano se sienta

protegido y cuidado por una

policía con una moral y valores:

A prueba del moche para ejemplo

de servidores propios y extraños

y admiración de los mexicanos.
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MARINA

La quietud de la playa sólo esconde

el agitado mar de la vida humana

que tráfico de todo en el orbe

a cambio de más y más riqueza.

Sé un gran baluarte de nuestra nación

de costa a costa y frontera a frontera,

gana del pueblo nuestra admiración

por servirla con tu lealtad entera.

Pues en tus manos la patria será más

grande cada día porque el honor

reside en actuar con toda honestidad.

Sé ejemplo de nuevas generaciones

que reconocerán en ti la labor

de engrandecer a toda la sociedad.
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OBRERA

Un engrane más de la fábrica,

de la máquina, de la cadena

y la fuerza obrera que implica

producir en serie como condena.

De seis am a cuatro pm de lunes a

viernes y durante todo el año a

cambio de un bajísimo salario

que es insuficiente y precario.

Por orden del patrón y el régimen

que da trabajo y quita el derecho

a vivir mejor, seas obrera o men.

Aunque siempre tú como también yo

soñarás una vida distinta

a de la obrera o la campesina.
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CAMPESINA

Amar la tierra y cuidarla es la labor

más grande que hay en el campo y la vida,

por lo que ella significa sin rubor

alguno en cada campesina:

Que aprendió a sembrar y recoger

los frutos de una cosecha anual

como una útil vocación a escoger

por ti como un trabajo inusual.

Tus manos prodigan nuestra mesa

cada día con buenas hortalizas

y nos alimentan de riquezas.

Nos toca devolverte con creces

lo que por nosotros siempre haces

pues sin ti no existiría el país y el mundo.
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EMPLEADA

En toda tienda tiene que ver tu imagen:

de secre, en ventas o la recepción

realzas el comercio, pues va en tu gen

y no hay quien sufra una decepción.

Le diría al patrón o a la empresa

que mejore tu condición y mañana

tú y los tuyos recibirán tan buena

noticia y mayor será su sorpresa.

Para que tu trabajo y esfuerzo rindan

para darle a ellos un mejor futuro

y tu vocación sea un logro seguro.

Para que inviertas en lo que quieres

y vivas y seas día a día una mujer

con el afán de servir tal y como eres.
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COMERCIANTE

Tu presencia por doquier hace mercado

para mercar lo indispensable o no;

tu rostro y sonrisa son tu recado

de compraventa a un precio justo.

Flores, frutas, legumbres, juguetes y

muchas otras cosas están de oferta

en la calle, la tienda y la ciudad y

en cualquier país el cliente se engenta:

En el río humano que regatea

uno, dos o más piezas del lote

al mejor descuento y nadie lo crea.

Bara, bara, sólo aquí y en ningún lugar

encontrará mercancía de calidad;

diga qué busca, quiere y se va a llevar.
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INDUSTRIAL

Industriosa y llena de talento

casi te veo dotar la comunidad,

la región y hasta el país completo

con tecnología amigable a la realidad.

Y no sólo eso, sino además brindar

a la gente un producto y un servicio

útil a la comunidad del lugar

como un bienestar que sea vitalicio.

Que cuide el planeta y el ambiente,

que se recicle, sea circulante

y sostenible con energía limpia.

Un bien vital, moderno e innovador,

económico, eficiente y rentable

por tus manos y las de cualquier creador.
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BANCARIA

Suerte tuya de crecer la riqueza:

cada día por una, dos y más veces,

con una cuenta privada que quizá

su origen público tampoco niegues.

Un fondo de dinero, oro y bonos

a plazo fijo, interés redituable

y totalmente garantizados

por una firma más que confiable.

Que gana en la bonanza y la perdida

a pesar del mercado que decae,

las grandes finanzas van al alza.

No teme a las crisis ni la bancarrota

y cuando quiebra al gobierno en turno

le endosa la multimillonaria deuda.
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TURISTA

Buen viaje. Ahora que a la Luna puedes ir

y al Titanic llegar, y alrededor

de la Tierra podrás girar hasta reír,

pues todos los sitios tiene su color.

Qué tal una nueva playa o el viejo bar,

una cabaña de campo o una montaña

un poco lejana por la que transitar,

después de una noche cada mañana.

De ride en ride o en tu propio automóvil,

gastando cada vez un último duro,

viajas sin parar hasta quedar inmóvil.

Ya seas de aquí o de otro lugar, tu alma

es de una belleza tan popular que

tu presencia nos robará la calma.
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ARTISTA

Quieres pintar el mundo y crear un habitat

bonito donde vivimos seguros

porque así lo pide la natura

y además lo merecemos nosotros.

Un planeta limpio y lleno de armonía,

en las bellas letras narrado y cantado

con la música y en un escenario

donde todos escuchan su sintonía.

Cuya imagen sea esculpida en el aire

y en la arquitectura de la Tierra

para que lo humano en el cielo baile.

Y donde nadie pregunte por el arte

de dar realidad a la existencia

sin que ni una obra sea más impresionante.
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AMA DE CASA

Con esa expresión coloquial y familiar

me suelen nombrar dentro y fuera

de casa y la acepto para conciliar,

pero de tan pomposo rol quisiera

Mandar en efecto como el refrán reza

para compartir con todos el trabajo

de fregar los pisos y la loza

que cada día realizó a destajo.

Entonces sí adiós lavar y planchar

y también les toque a los demás

recoger lo tirado y hasta cocinar.

Mientras a cada uno instruiré mi mejor

consejo para que la casa brille

con la ayuda de los hijos y el señor.
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TRABAJADORA D

Soy mujer con todos los derechos.

Trabajadora D cual ninguna otra.

Lo demuestran cada día los hechos.

Al igual que cualquier otra persona.

Mi salario mínimo no alcanza

para una familia completa;

en cinco días cubro doble jornada

y no descanso ni el fin de semana.

Quisiera mostrarles mi júbilo

pero una también teme el ambiente

que para nadie es nada tranquilo.

En la ciudad y la frontera,

en el campo, la casa o la calle;

en nuestro país y dondequiera.
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CASADA

Mujer de feliz matrimonio con un

hombre fiel de los que casi ya no hay;

ejemplo de familia e hijos, según

principios morales que rigen ahí.

Privilegiadas las que tienen ese

rol en la vida, el mundo y la sociedad

con dicho amor que les pertenece

en su existencia y la eternidad.

De abuelas a madres e hijas el sueño

se cumplió hasta que éste se deshizo

bajo el modo de vida del capital.

Para que amor y familia pervivan

la mujer y el hombre necesitan

los dos valorar el matrimonio.
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SOLTERA

Es el mejor momento de la vida,

en el que todo puedes merecer:

la carrera, el trabajo y hasta la boda

y a su modo cada una ha de suceder.

Mientras las amigas, los amigos y

el noviazgo son una libre elección

para poner el acento sobre la í

y lo que prefieras es tu decisión.

Disfruta alegre el fin de semana

y has tus deberes cada mañana

porque no vuelven los buenos tiempos.

Sé la joven que se descubre a sí

misma como la forjadora del sueño

de amar y ser una mujer amada.
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VIUDA

Una difícil circunstancia es perder

al marido debido a su muerte

y entonces habrá que sobreponerse

sola o con hijos y sin dinero o dote.

Aun así sales adelante con valor

porque no hay reto ni temor

para ganar al día lo suficiente

que le dé a la familia un aliciente.

O de un motivo para vivir con la

esperanza de que habrá un mañana

para que cada uno de ellos se supere:

En una vocación profesional

y un trabajo que asegure su futuro

y con mejores días te realices tú.
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DIVORCIADA

Romper con él puede ser la mejor

decisión para ti, así como elegir

ser libre y tal vez buscar otro amor

con el que puedas volver a vivir.

Cuando todo acaba, puedes comenzar

de nuevo, sé valiente y di adiós

a quien no te valoró como eres

y sepárate sin resentimientos.

Mañana otra vez puedes ser feliz,

tendrás que valerte de ti misma

y no aceptar ningún otro desliz.

La vida no es amarga ni para sufrir,

no tienes por qué pasar más pena

es mejor que él pague su condena.

93



ABANDONADA

Pasa la vida una sola como si

nada, sin dicha ni merecimiento;

llena de desdicha y fuera de sí,

sin ser la mujer que es a su tiempo.

Por la razón que quieran o el abandono,

o por quedarse una sin una pareja;

cosas que le suceden a una o a uno,

y causan una vida dispareja.

Qué le voy a hacer ni remedio tiene,

no hay de qué lamentar la soledad,

sino resistirla que nada detiene.

Como dice la canción: «a otras les tocó

amar y a mí me tocó no ser amada;

sufro en mi dolor, callo mi desgracia».
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ANALFABETA

La culta es otra, yo no fui a la escuela.

Lo que sé lo aprendí de la vida.

No sé leer ni escribir. Cuento porque una

aprende ni sonsa que una fuera.

Pero me hubiera gustado estudiar,

hacer carrera y ejercer la profesión.

Para diario no tener que lidiar

con un empleo que no da buena pensión.

Por eso admiro a quien se pasó años

quemándose las pestañas para ser

lo que es después de la Universidad.

Y no pasar como yo tantos trabajos

que no le dan a una ni para comer

bien y vivir mejor como Dios manda.

95



BUSCADORA

Tras su huella buscas un país que te dé la

seguridad a la integridad perdida;

el derecho que nadie jamás debió perder

y que cada uno anhela recuperar.

Buscas una hija o un hijo ignorando

si vive o si darás con su paradero,

haces una búsqueda que no tiene fin

cada noche y esperas la luz del día

Sólo para continuar el calvario

y le exiges al gobierno que busque

contigo por bien de las buscadoras

Y de los suyos, rogando a Dios

que mañana no sean otras y otros

quienes recorran ese triste camino.
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SIDERAL

Sueñas con ser sideral e ir a la Luna

porque es tu tiempo y el camino

que te trazaste desde la cuna

para forjarte mujer tu destino.

El Cosmos es tan vasto para todos

y el mundo tan pequeño para ti,

que te pido voltear a la Tierra

y dar acá ese paso agigantado:

Por el gran bien de la humanidad

para una vida digna, justa y humana

entre todos lograda con humildad.

Sólo le pido a Dios que el Cosmos

no sea conquistado o se humanice

con pleno amor, dignidad y bondad.

97



Colofón






